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Vychazi prvni pruvodce rakovinou prsu psany pacientkami ve spolupraci s odborniky

Zeny z projektu Bellis predavaji své zkudenosti v unikatni knize vénované pacientkam a jejich blizkym

Praha, 4. 2. 2021 - KdyZ si Zena vyslechne diagnézu karcinomu prsu, prichazi Sok a strach
z neznamého. V obrovském mnoistvi zprav, vysetieni a obav o svij Zivot se ztraci v tom, co je bézné
¢i na co ma narok. Pravé nedostatek relevantnich informaci na jednom misté vnukl Nikole Samkové,
manazerce projektu Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu, napad sepsat proZitky a rady vSem Zenam
potykajicich se s timto zdkefnym onemocnénim. Spojila své sily s dalSimi pacientkami a prednimi
ceskymi odborniky z fad onkolog(, radiologti, onkopsychologti a plastickych chirurgi, a tak vznikla
kniha Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu pod hlavickou projektu Bellis a vydavatelstvi
Grada.

Relevantni informace od Iékafli a proZitky pacientek na jednom misté

Onemocnéni rakoviny prsu je velmi narocné nejen po fyzické strance, ale také psychické a mnohdy
Casové. Obzvlasté, kdyz zasdhne do Zivota mladé Zeny touzici po rodiné nebo se uz o ni starajici. Jak
vysvétlit détem, aby se nebdly holé hlavy, jak Ffict v préci, Ze jsem nemocna, na ktera vysetfeni mam
narok nebo jak se vratit do aktivniho Zivota po chemoterapiich a ozafovani? To je pouze drobna ukazka
toho, ¢im si Zeny s timto mnohdy agresivnim onemocnénim prochazeji v produktivnim véku. PFilis malo
relevantnich informaci a osobnich zkusenosti jinych pacientek byly pro manazerku projektu Bellis —
mladé Zeny s rakovinou prsu (pod organizaci Aliance Zen s rakovinou prsu o.p.s.) Nikolu Samkovou
spoustécem k sepsani této knihy uz od prvniho dne jeji diagndzy. ,Kdyz jsem pred 9 lety onemocnéla,
bylo minimum zprdv o karcinomu prsu z pohledu pacientky. V Cesku nebyly Zddné organizace zaméfené
na tak mladé pacientky jako jd, bylo mi tehdy 23 let. Chtéla jsem, aby uZ Zadnd Zena nemusela Celit této
nemoci a zdroveri o ni védéla tak mdlo. Jsem rdda, Ze se pro tento ndpad nadchly i dalsi pacientky a
odbornici, které jsme oslovily,“ ptiblizuje Nikola Samkova.

Kniha vznikala vice nez rok sepsanim rad a poznatki Zen, které si onemocnénim prochazeji nebo maji
jeho IéCbu Uspésné za sebou. Odbornymi garantkami knihy jsou onkopsycholozka doc. MUDr. Laura
Janackova, CSc., Ph.D. a mamodiagnosticka a zakladatelka sité mamma center MUDr. Miroslava
Skovajsova, Ph.D. Na knize spolupracovali také onkolozky prof. MUDr. Petra Tesafova, CSc., MD,
Ph.D. (VFN Praha) a MUDr. Petra Pokorna (FN Motol), MUDr. Béla Malinova z radioterapeutického
oddéleni ve FN Motol a plasticky chirurg doc. MUDr. Ondiej Méstak, PhD. (Esthé klinika). V knize
najdou ctendrky a ctenafi odborné informace, osobni prozitky pacientek a jejich blizkych (partnerq,
rodiny, pratel), uZitecné odkazy, ale také 8 konkrétnich pfibéhti Zen, které si touto nemoci zdarné
prosly. Jejich poslanim je predat nejen zkusenosti, ale také povzbudit ty, jez na zacatku lécby teprve
stoji. Ukazat, Ze karcinom prsu je v dnesni dobé dobre IéCitelné onemocnéni, pokud se na néj prijde
vCas diky samovysetfeni nebo screeningu. ,,Jsem hrdd, Ze se Belliskam podafil tento jedinecny pocin. Je
to dulezité poselstvi vsem Zendam potykajicich se s touto ndrocnou nemoci. Takto komplexni material
jako je kniha Nejsi na to sama — privodce rakovinou prsu, tu chybél a jsem rdda, Ze se dévcatim z

projektu Bellis podafrilo knihu vytvorit, “ fika Eva Knappova, feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu, pod
kterou projekt Bellis spada.
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Z kazdého zakoupeného vytisku dvé knihy zdarma pro nové pacientky

O knihu je moZné zazddat prostfednictvim projektu Bellis. Kniha bude zdarma pro kazdou nové
diagnostikovanou pacientku ¢i Zenu v aktivni onkologické |écbé zamérené na karcinom prsu
(chemoterapie, radioterapie, operace ¢i biologicka 1écba).

Za symbolickou cenu 200 K¢ si ji budou moci koupit jakékoli pacientky s karcinomem prsu, at uz
podstupujici hormonalni Ié¢bu nebo po skonceni celého l1é¢ebného cyklu.

Cena 400 K¢ je pak stanovena pro vSechny ostatni zdjemce. Z této ceny poputuji finanéni prostiedky
na vytisky zdarma pro 2 nové diagnostikované pacientky.

Knihu si Ize objednat za tyto zvyhodnéné ceny na nejsinatosama@gmail.com. Osobni vyzvednuti je
mozné na Praze 3 a 1, ddle pak v Pfibrami, Pardubicich, Hradci Krdlové a dalSich méstech uvedenych
na webu www.bellisky.cz. Knihy budou také k dispozici v Nemocnicnich knihovnickach, ve vybranych
Komplexnich onkologickych centrech, ve vybranych mamocentrech a na dalSich mistech. Knihu je
mozné zaslat po celé CR s pfiplatkem za postovné a balné.

Knihu si Ize objednat také na e-shopu vydavatelstvi Grada za cenu 299 K¢, v jejich prodejnach a sitich
knihkupectvi.

Pro vice informaci anebo pro objednani knihy Ize volat také na AVON Linku za zdrava prsa na bezplatné
telefonni ¢islo 800 546 546 kazdy vSedni den od 10:00 hod. do 18:00 hod.

Online predstaveni knihy na Facebooky Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu

Vzhledem k aktualni situaci ohledné onemocnéni COVID-19 se planovany kiest posouva na dobu
neurcitou. 4. tnora od 18 hodin vSak probéhne komorni online predstaveni knihy na Facebooku
Bellisek (@mybellisky). Autorka projetu Nikola Samkova spolec¢né s dalsimi autorkami text( Nikolou
Musilovou, Petrou Svobodovou, Radkou Kozdkovou, ilustratorkou Katefinou Dubskou, kreativni
editorkou Barou Topinkovou a MUDr. Miroslavou Skovajsovou, Ph.D. predstavi knihu, jeji vznik a
popovidaji si o vSem, co se ji tykd. Srdecné vas zveme k pripojeni se z pohodli vaseho domova k uvedeni
této v Ceské republice i Evropské unii jedineéné knize na pomoc pacientkdm s karcinomem prsu a jejich
blizkym.

O projektu Bellis

Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu je projektem Aliance Zen s rakovinou prsu, o. p. s. Ji7 devdatym
rokem poskytuji pomoc a podporu Zendm, které onemocni karcinomem prsu v produktivnim véku.

Tento projekt Aliance Zen s rakovinou prsu se zaméfuje na mladé pacientky (do 45 let véku), které
prochdzeji nebo prosly Iécbou spojenou s nddorovym onemocnénim prsu. Onemocnéni u divek a Zen v
mladém véku s sebou prindsi fadu specifickych problémi z rodinné, pracovni, zdravotni a socidlni
oblasti (materstvi, téhotenstvi, ndvrat do zaméstndni, partnerské vztahy, déti, rekonstrukce prsu,
sebevédomi...). Pravé ty jsou v Zivoté kaZdé pacientky stéZejni a Iécba karcinomu prsu je do znacné miry
ovlivriuje. Proto je velmi dileZité vzdjemné preddvadni vliastnich zkusenosti pacientek.

Hlavnim cilem projektu je propojeni mladych pacientek s nddorovym onemocnénim prsu a poskytnuti
si podpory a pomoci (odborné i laické) v pribéhu lécby a po prodélané lécbhée, které mohou napomoci v
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ndvratu pacientek do béZného Zivota a zaclenéni se zpét do spolecnosti, hleddni nové motivace a novych
impulst, jeZ pomohou pacientkam prekonat obavy a ndstrahy po prodélané Iécbé. Zlepsuje se tim
celkovd spokojenost pacientek po 1éCbé karcinomu prsu a kvalita Zivota.

Kontakty Kontakt pro média:
www.bellisky.cz Ing. Nikola Samkovd, manaZerka projektu Bellis

— mladé Zeny s rakovinou prsu
www.breastcancer.cz

. Mob. 774 578 877
FB a Instagram @mybellisky

E-mail: mybellisky@gmail.com

Nejsi na to
Slelagle

PRUVODCE RAKOVINOU PRSU
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